
v. Viborg Rådhus  
Lørdag den 3. maj 2025 

Træn Med – Royal Run

Flyvestationen 
sørger for, at der 
bliver masser at 

kigge på, hvis 
man ikke lige 

løber.

Det kræver ingen tilmelding at deltage.  
Du skal bare møde op – og ta’ gerne hele familien med.

Kom og vær med til det sidste Træn 
Med-arrangement frem mod Royal 
Run i Viborg den 9. juni. 

Flyvestation Karup står for arrange-
mentet den 3. maj, som vil foregå 
lige omkring Viborg Rådhus.

Der vil være mulighed for at løbe 
”one mile”, 2,2 km og 5 km. 

10.00  Velkomst
10.15  Opvarmning
10.30  Løbene sættes i gang
12.45  Sidste omgange


